
 خۆبگرم؟  چۆن دەتوانم مندالێك له

 

 ؟هٌذاڵچییَخۆگرتٌیستلَبَهَ
َُۆۆ ،یاخْدبًَییَّدایكیباّككَهٌذاڵَخۆبگرىكَّێتهٌذاڵێكلَّباّكێكبیاًَخێساًێكیاىدایككَیٍَّستلَبَهَ َكێطۆ َیۆ ٍَّكۆ ًۆاّلۆ

 . خێْبكرێترضتاى(بَپَّاًاىیاىساّایاى)بێسَّجًََ خاًَّلَیذاًاژیتكَخێساًَ

 

 ؟یَخۆگرتيًَُذجۆرهٌذاڵلَچَ
 :یَهٌذاڵَُخۆگرتٌیّتّْ،دّّجۆرلَپێطكَتّڵاتاًیتایبَّڵاتاى،بَزۆرێكلَلَ

 .كارایَمڕێگایَكاىئَیاساكارپێكراٍّپێیكْردستاًیصبَ،لٍَّخۆیًَاّ یكاتبَّدٍكاتدٍخێْبَكَهٌذاڵَسَّكَهیاى:ئَكَیَ

َُۆیببێتَكَّێتهٌذاڵًَایاًَكَّباّكَیاىدایككَ،خێساًَیَىَُهٌذاڵیاىدرێژخایَكاتیخۆگرتٌیهیاى:لَدٍّّ َئۆ َّاىبۆ َڵكۆْئۆ ًِۆاّاىتۆ

یۆاىُێطۆتاهجۆۆرٍكْردستاىئَبێت،لَدٍّرٍتاگَهٌذاڵێكَُكردًیردٍرٍّّپَخێْكردىبَىبَبكَّیژداًیخێر كارێكییٍَّستیاىئَبَهَ

 .بّْىتیایذاكارًَستبَدٍ

 

 خۆبگرم؟چۆىهٌذاڵێكلَ

 زراٍّداهَ ڕێگَهیاىلَّدٍّّیٍَّدادگاٍّ ڕێگَهیاىلَكَخۆبگریت،یٌَذاڵلَهدّّڕێگَتْاًیتبَبێتیاىًا،دٍرهٌذاڵتَُگَتۆئَ

 .ٍّجێگرٍخێساًی ّترێتپڕۆژٍدٍپێیكذاكَیَپڕۆژٍ چْارچێٍّْلٍَّتییَڵایَكۆهَ

 

 م؟بكَبێتچیهيدٍیَّدّّڕێگَهٌذاڵبَرگرتٌیبۆٍّ

ٍَّگرێتَدٍّهٌذاڵاًًَِائَّتَخۆتهٌذاڵیبێتَدٍم،كَكَیَ ڕێگَهٌذاڵبَرتٌیرگبۆٍّ َدایۆككۆ َّباّكیۆاىًییۆ ًَّۆ َسۆ َبیۆاىدیارًییۆ ٍّ،ئۆ

َ ّكاتَلَ ٍّیت،بۆئَتۆهاربكَّێخۆتلًَّاّ سلێواًییتلَّاًاىبكَّجًََدادگا رداًیسَپێْیستَ َرٍسۆ ًۆذیتپێۆٍْیۆٍْتُۆاتپۆ

َیسیكَدادگالَ ٍّكلابًَّّْپاشیَىبكَ َهٌذاڵۆ َكۆ َ ٍّّدڵٌیابًّْۆ َضۆیاّێتیلۆ َّدایۆكئۆ َ ّباّكۆ َداّاكۆ داتبڕیۆاردٍضۆكردٍّّیۆاىپێطۆك

 . داّاكارخێساًیخطێتَببَكَهٌذاڵَ

 

َّێتهٌذاڵلَیَدٍرخێساًێككََُم،پێْیستَدٍّّ ڕێگَهٌذاڵبَرگرتٌیبۆٍّ َرداًۆیخۆبگرێتسۆ َبۆ َچۆاّدێرییرێتۆیڕێْبۆ َكۆهۆ تۆیڵایۆ

َهٌذاسۆااردًی ّپرۆسَچێتدٍڕێٍّْتيبَپێْیستذاچاّپێكَكاتیتۆهاربكات،لَخۆ ًاّ ٍّجێگرٍخێساًی ُۆبَلَّێّلَبكات َڵۆ َكۆ بۆ

َكَُاهٌذاڵَرٍّبێت،ًََُداّاكارهٌذاڵیرجًییَداهَیَمپڕۆژٍدرێت،لًَجاهذًٍذقۆًاغێكئَچَ ٍَّداّاكۆارٍخێساًۆیًۆاّ ًاكرێۆتبۆ ڵكۆْ،بۆ

 رهاًگۆۆَفۆۆَّخْاسۆۆتیپێْیسۆۆتی ٍّڵاهذاًۆۆَمٍُّۆۆَ،ًییۆۆَهٌۆۆذاڵیكۆۆَّخێساًۆۆَئۆۆَبۆۆۆّیسۆۆتییۆۆٍَّڵاهذاًۆۆَمٍُّۆۆَ،ّاتۆۆَیۆۆًَۆۆَدّّلایۆۆَكۆۆارێكی

َهٌذاڵَ ٍّبۆئَتییَڵایَكۆهَ َئۆاهێس كاىلۆ َخێساًۆ َّرٍكاًۆذاگۆ ٍَّبۆبيًۆ َكلۆ َكۆاًیخاًۆ ًَۆ َّاًاًۆذا )تێبیٌۆیّجۆ َ:ئۆ َدٍّّ مڕێگۆ َهۆ ،ّاتۆ

ٍَّجێگۆرٍخێساًی پڕۆژٍ َسۆتیتۆائێسۆتادٍُۆ َ،پێۆذٍكۆردٍّّپێٌۆ َهۆاًگیكۆتۆاییچێۆتلۆ َضۆتپۆڕۆژٍُۆ َكۆ َبۆ َرهۆیفۆ َڕابگۆ سۆتّدًٍرێۆتیۆ

 (كاربێتبَ

 

 خۆبگرێت؟تْاًێتهٌذاڵلَسێكدٍهّْكََُ

َهًۆیخاٍّىكَتْاًيهٌذاڵداّابكَدٍّخێساًاًًَِائَتَدادگاٍّ ڕێگَّاتٍَّهَكَیَ ڕێگَلَ َرٌٍّۆذاڵًۆیي،ُۆ َُۆائۆ َشدٍّهٌذاڵاًۆ درێٌۆ

 .بیاىًادیارٍسًََ،ّاتَّدایكیاىدیارًییَباّككاىكَخێساًَ

ٍَّهَدٍّّ ڕێگَلَ َسۆتیُێطۆتادٍ)كۆ َكۆردٍّّپێٌۆ َ(هۆ َرجًییۆ َئۆ ًَۆیخۆاٍّّخێساًۆ َهٌۆذاڵًۆ َرٍّبێۆت،ُۆ َُۆاهۆ َرجۆیصًییۆ َّهٌذاڵائۆ ًۆ

  .ّباّكیاىدیارًییَدایككاىكَخێساًَبساێردرێيبَ

 

 ؟چییَدادگاٍّ ڕێگَهٌذاڵلًَگاّبۆداّاكردًیمَُكَیَ
 .ّدادگایَلَهٌذاڵَرگرتٌیٍّداّا ضكردًیّپێطكَّاًاىّجًََدادگا رداًیكردًیًگاّسَمَُكَیَ

 

 رگرتي؟دابۆٍّئێستَلَیَهٌذاڵَُ

َكۆهَكاًیكێطَُۆ بٍَّداخَبَ ٍَّڵگۆ َّامژهۆارٍردٍ،بۆ َیۆ َدایۆكئۆاهێس كهٌۆذاڵلۆ َشدٍّبۆاّكبێبۆ َبۆي،بۆیۆ َُۆ َهۆّْكاتێۆكهٌۆذاڵُۆ ّیۆ

 .ىكَّزیاددٍمكاىكًَِاژهارٍ،تَّاهَردٍبَكَپرۆسَ

 

 ى؟ذاڵدیاریبكَخۆمهٌّیستیتْاًنبَدٍ

َدٍمكۆارٍئَییّرٍگَئایٌیصزۆرباشلَكاًیقَ،دٍیَهرۆڤاًَهٌذاڵكارێكیرگرتٌیٍّ َكۆ َى،ُۆ َربۆیۆ َكۆارٍیۆیّرٍگۆ َكۆ َگًْجۆاًٍّۆ َلۆ ڵگۆ

َم/ڕٍكَتْاًێت:یًَِادٍرتَڵامداّاكاى،بًَادٍّداّایَبَكاًیصڕێگَڵبژێردرێت،یاساّڕێٌواییَهٌذاڵَُ ٍّئَ م/ز)كۆْڕیۆاىكۆ (،دٍّّگۆ

.ڕّّبیخاتَ داّاكَرجیّهَكٍّّى،دیاریبكاتهَتَ



 ئامادةكردنى : بةرِيَوةبةرايةتى طشتى ضاوديَرىء طةشةثيَدانى كؤمةلآيةتى لة ثاريَزطاى سليَمانى.

 


